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ليمو شيرين كمي تلخ است؛ امّا پاك كننده ي خوبي براي كبد است.  اين ميوه ويتامين هاي 
مختلفي دارد و بوي خوبي مي دهد. 

ليمو شيرين براي سرماخوردگي و تب خيلي خوب است؛ چون بدن را خنك مي كند و 
التهاب را از بين مي برد. اين ميوه ي خوش رنگ از بيماري هاي قلبي، عروقي، كم خوني و 

پوكي استخوان جلوگيري مي كند.
اگر با خوردن ليموشيرين احساس سُستي مي كنيد، آن را همراه شكر و عسل بخوريد.
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